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Le message brouille

Se rapprocher de I'expérience de la dyslexie

Mission

Lis-le attentivement pour trouver I'endroit du rendez-vous.

Le messgae suivnat contient un idnice ipmortant.

Pour certanes persncens, lire peut demnader plus d'efrorts.
Les lerttes se reselmbent, les mtos se cnofondent.
Le snes n'est pas touojurs évident des la preimeére letcure.

Parfois, il faut relrie pour bien comprendre le messgae.
Le rnedze-vuos est a la bilbio cet arpés-midi.

Question

Quel est le lieu du rendez-vous dans le message ?

Voir la réponse a la fin.

Réflexion

= As-tu d{ ralentir ta lecture ?

= As-tu relu certains mots ?

= Est-ce que c'était plus difficile qu'a I'habitude ?
Ce que ¢a nous apprend

Pour certaines personnes, lire demande plus de temps et d'efforts, méme
lorsque le texte semble simple et court.
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l'indice manquant

Défis perceptuels / traitement visuel

Mission

Lis attentivement pour savoir ou trouver l'indice.

Message

Tu arrives a la BIBLIO.
Tu dois chercher un objet bien précis.

Sur une tu vois des livres, des chaises et des affiches.
Pres de la fenétre, quelque chose est posé
Lindice se dans un

Il ne faut pas lire trop vite pour le remarquer.

Question

Ou se trouve l'indice ?

Voir la réponse a la fin.

Réflexion

= As-tu tout vu rapidement ?

» As-tu vu tout de suite le mot important?
= As-tu da relire?

» Qu'est-ce qui t'a aidé a le retrouver?

Ce que ¢a nous apprend

Certaines personnes doivent fournir plus d'efforts pour lire les lettres et les mots
lorsqu'ils sont trop rapprochés et filtrer ce qui est essentiel.
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Garder le fil de I'enquete

Réalité du TDAH

Mission
Lis les consignes pendant qu'il y a des distractions:
» Mets de la musique de fond;

» Va dans un endroit ou il y a des bruits ambiants;
« Demande aux gens qui t'entourent de parler prés de toi.

Message

Tu dois ouvrir le carnet.

Tu dois aller a la page 5.

Tu dois entourer le mot secret.
Tu dois refermer le carnet.

Tu dois le rapporter au comptoir.

Question

Sans regarder le message, nomme 3 actions que tu devais faire avec le carnet.

Voir les réponses ci-dessous.

Réflexion
» Qu'est-ce qui t'a déconcentré ?
«» As-tu oublié une consigne?
= As-tu relu le passage?
» Qu'est-ce qui a rendu la tache un peu difficile ?

Ce que ¢a nous apprend

Pour certaines personnes, il est plus difficile de rester concentré jusqu'a la fin,
d'ignorer les bruits autour ou de retenir plusieurs consignes... méme lorsqu’elles
font beaucoup d'efforts.
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